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KOZHASZNUSAGI JELENTESE

Az EgészségMonitor Nonprofit Kézhasznu Kft.-t mint kdzhasznu szervezetet a F6varosi
Birdsag 2007. augusztus 21-én jegyezte be.

Az éves beszamold szerinti eredmény 2009. évre: a) - 2926 ezer Ft, b) a Tarsasag kozponti
koltségvetési szervt6l 8.500 ezer Ft-ot kapott, elkllonitett allami pénzalapbdl, helyi
Onkormanyzattdl, telepiilési 6nkormanyzatok tarsulasatdl és mindezek szerveitdl tamogatast
nem kapott, egyéb tamogatasként 7.376 ezer Ft-ot kapott, c) a vagyon felhasznalasara
vonatkozo fébb adatok: anyagi jellegl raforditasok: 15.317 ezer Ft, személyi jellegi
raforditasok: 7938 ezer Ft, értékcsokkenési leiras: 885 e Ft, egyéb raforditasok 3251 eFt,
pénziigyi mliveletek raforditasai: 478 ezer Ft.

Az EgészségMonitor cél szerinti juttatasokat nem folydsitott; a kézhasznu szervezet vezet§
tisztségviselGinek juttatasokat nem nyujtott.

A kozhasznusagi jelentést a Tarsasag taggylilése 2010. junius 28-an elfogadta, a hatarozatot
tartalmazd jegyz6konyv elGzetes bejelentés alapjan megtekintheté az EgészségMonitor
székhelyén.

SZAKMAI BESZAMOLO
az EGEszSEGMONITOR KUTATO Es TANACSADO NONPROFIT K&zHASZNU KFT.
2009. EVI K6ZHASZNUSAGI JELENTESEHEZ

Kildetésének  megfeleléen az  EgészségMonitor 2009-ban  folytatta az
egészséginformacid eldallitasara, illetve az egészségegyenl6tlenségek kutatasara vonatkozo
alaptevékenységét.

Az "Elterelés hatasossaganak vizsgalata" cimmel kutatast végzett az EgészségMonitor
a Szocidlis és Munkatigyi Minisztérium tamogatasaval. A kutatds célja olyan alkalmazott
tarsadalomtudomanyi kutatasok lebonyolitasa volt, amelyekkel az elterelés hatasossaga
standardizalt szocioldgia mddszerekkel vizsgalhatd, valamint a kutatdsok eredményeként
konkrét javaslatok fogalmazhatéak meg az elterelés rendszerének tovabbfejlesztésére. A
kutatds soran adatgy(ijtés tortént az elterelésben részvevé intézmények mikodésével
kapcsolatban, mélyinterjuk késziltek az intézményvezet6kkel, szakemberekkel és a
kliensekkel. A kutatas tapasztalatait és a megfogalmazott javaslatokat részletesen ismertet6
tanulmany késziilt.



Az EgészségMonitor koOvetéses vizsgalatot inditott a Szocidlis és Munkaligyi
Minisztérium megbizdsdbol. Az EgészségMonitor kutatdst inditott az elterelés
hatdsossaganak vizsgdlata céljabdl a Szocidlis és Munkalgyi Minisztérium felkérésére. A
kovetéses vizsgdlat alatt az elterelésbe belépd kliensek két alkalommal vesznek részt
kérddives vizsgalaton: el6szor, amikor megkezdik az elterelést, masodszor, 6 hénap mulva,
amikor befejezik. A kérdGives vizsgalatban olyan standard, drogproblémak vizsgalatara
hasznalt kérdGiveket alkalmaznak, mint az ASI, a GHQ, a BDI, a Rosenberg féle SES, CUDIT,
MSI, HCQ és a Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdgiv. Osszesen 150 kliens bevondasaval, a
8 legnagyobb egészségligyi és prevencios elterelési szolgdltatd egylttmiikodésével indult
kutatas 2010. aprilis 30-an fejez6dott be.

A Nemzeti Drogmegel8zési intézet megbizasabdl kvalitativ kutatast végzett az
EgészségMonitor a 2000-ben elfogadott, a "Nemzeti stratégia a kabitdszer-probléma
visszaszoritasara" cim( drogstratégia értékeléséhez. A kutatds soran szakpolitikusokkal és
szakemberekkel felvett interjuk alapjan értékelést készitettek. Az értékelés alapul szolgdlt a
2009 végén elfogadott Stratégia kialakitasahoz.

Az EgészségMonitor az "Alkohol-politika és -stratégia 2009" cimen tervezetként
nyilvanossagra hozott dokumentum alapjan elGzetes egészség-hatasvizsgalatot végzett az
orszag legrangosabb szakértGinek bevondsaval az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet
projektjének keretében.. A szakért6i panel megbeszélésén standard egészség-hatasvizsgalati
eszkozok segitségével elvégezték az alkohol stratégia el6zetes elemzését abbdl a célbdl, hogy
kideriiljon sziikséges-e részletes hataselemzés illetve, hogy az elGzetes elemzés alapjan
milyen ajanldsok tehet6k a dontéshozok szamara. Az el6zetes hatasvizsgalat az OEFI altal
kozreadandd egészség-hatdsvizsgalati kézikonyvben mintapéldaként jelenik meg.

Az Egészségbiztositasi Felligyelet megbizasabol az EgészségMonitor altal 2008-ban
végzett "Egészség-egyenlGtlenségek Magyarorszagon" cim(i kutatas folytatasaként 2009-ben
a "Szikségletre korrigadlt egészségligyi ellatas igénybevételének egyenl6tlenségei
Magyarorszagon" cimmel kerllt sor az ellatasi igénybevételben mutatkozé egyenl6tlenségek
olyan elemzésére, melyben az elladtott lakéhelyéhez kapcsolédd, korabbi kutatds eredményei
alapjan becsiilt sziikségleteket is figyelembe vették. Az elemzések eredményei azt mutattak,
hogy az ellatas igénybevételében az ellatas formaja és a betegségcsoportok szerint is eltérd
mértékl egyenl6tlenségek mutathatok ki. Ezek csokkentése, azaz a sziikségletnek megfeleld
kapacitds és forraselosztds egyfel6l javitana az egészségligy hatékonysagat, masfeldl
hozzajarulna a tarsadalmi igazsdgossag noveléséhez.

A GKI felkérésére az EgészségMonitor elGrejelzést készitett 2025-re a budapesti
lakossag egészségérdl. Az EgészségMonitor demografiai el6reszamitasok alapjan és a 2003-
as Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés adataibdl kiindulva becslést készitett a budapestiek
egészségének 2025-ben varhato alakuldsara. Az eredmények szerint 2008-hoz viszonyitva a
vizsgalt egészség-mutatok kozil az allergia és az asztma esetszamaban mintegy 10%-os, a
vélt rossz egészségben, a mentdlis funkcionalitds-csokkenésben 5%-os csdkkenésre lehet
szamitani. A magas koleszterinszint esetszama 13%-kal, a magasvérnyomas és a keringési
betegségek esetszama 5%-kal névekedik az elérejelzés szerint. Az utdbbiakndl a prevalencia
2-3%-kal emelkedik, mig a tobbinél gyakorlatilag valtozatlan marad.

Az EgészségMonitor részt vett a WHO Velencei Irodaja altal szervezett "A nemfert6z6
betegségek terheinek csokkentése: a tarsadalmi meghatarozo tényez6k szerepe" ("Reducing
the Burden of Noncommunicable Diseases: Addressing and the Cause of the Causes") cim
tréningen. A tréning célja az volt, hogy erGsitse azt a gondolkodast, amely az



egészségegyenl6tlenségek kialakuldsaban és csokkentésében a tarsadalmi, szocialis
meghatdrozé tényez6k szerepét is figyelembe veszi, rdmutatva ezzel az
egészségegyenlbtlenségek igazsagtalan és valtoztathatd okaira (equity issues). A tréning
kdzponti témaja volt, hogy az egészségegyenl6tlenség csokkentése a nemfert6z6 betegségek
teriiletén komplex és integralt beavatkozasokat jelent, amely magaban foglalja az
egészségligyi  rendszerek  hangsulyainak  atcsoportositasat, az interszektoridlis
egylttmikodést és a civil tdrsadalom bevonasat.

Az EgészségMonitor elinditotta az Open Society Institute Roma Health Project altal
finanszirozott Regionalis Roma Egészség Informacié és Tuddshaldézatot (Regional Roma
Health Intelligence Center - RRHIC). A hélézat a Roma Integréciés Evtized Programban
szerepld orszagok a romak egészségi allapotaval foglalkozé szakembereket és NGO-okat
tomoriti. Az RRHIC részt vett a szerbiai Valjevo varos és kornyezd telepeken laké roma
lakosok egészségi allapotanak felmérésének tervezésében, a kérdez6k oktatasaban, az
eredmények elemzésében és publikaldsdban. Az RRHIC ezen kivil sajat elemzések
készitésével és szakmai munkdval jarult hozzd a Roma Integraciés Evtized Program
monitorozdsahoz. Ebben egylttm{kodott az Indikdtor Munkacsoport, valamint a
DecadeWatch nev(l hdlézat munkajaban. Az RRHIC 2009. junius 26.-27.-én Budapesten
tartotta els6 éves, orszag koordinatorokat is bevoné munkacsoport tlését. A munkacsoport
Ulésén a MEHO (Migrant and Health Observatory) valamint az Eurdpai Unids tamogatassal
futd, "A romak egészsége Eurdpaban" projekt képviseldi is részt vett.

Az EgészségMonitor Oszkd Péter pénziigyminiszterhez intézett nyilt levelet tett kozzé,
amelyben neves szakemberek arra kérik a pénziigyminisztert, hogy az egészségligyi
kozkiadasok tervezésekor vegye figyelembe, hogy a magyar népesség egészsége sokkal
rosszabb, mint a hasonlé fejlettségli orszagok lakossagaé, és ezért nagyobb aranyu
kozkiadasok lennének indokoltak. Azt javasoljak tovdbba, hogy a csokkentés helyett
fektessenek be az egészségiigybe, amint azt a nalunk fejlettebb orszagok teszik. A befektetés
eredményeképpen a jelenlegi 7%-rél akar 10%-ra is n6het a szektorban foglalkoztatottak
aranya, és a 2008-as 4%-rél 11%-ra, a fejlett EU tagorszdgok szintjére emelkedhet a
szektorban el&allitott GDP részaranya.

Az EgészségMonitor nyilt levélben kérte az egészségligyi minisztert, hogy allapitsdk
meg, ki a felel6s az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal a 2009-es Orszdgos Lakossagi
Egészségfelmérés, OLEF2009 elnevezésli juniusban végrehajtott egészségfelmérésének
fatdlis szakmai hibaiért. A kozpénz pazarldsa mellett az OLEF2009 kritikusan lecsékkentheti
az Eurdpai Unid dltal szervezett, és Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal altal
megvaldsitandd Gszi egészségfelmérésen vald részvételi hajlanddsagot is. A nyilt levél szerint
a végzetes hibdk elkerllhetéek lettek volna, ha tandcsadd testiilet felligyelte volna a
felmérés tervezését. Valaszaban a miniszter olyan tanacsadd testiiletre hivatkozik, amely a
KSH Gszi egészségfelmérését felligyeli, és a testllet nem véleményezte az OLEF2009-et. A
kritikakat egyéni véleménynek tekintette, és végleges valaszt a szakértbi értékelés utan igért.
A december 8-an rendezett szakmai napon kiderllt, az OLEF2009 gyakorlatilag
haszndlhatatlan adatokat szolgaltatott a hazai feln6tt lakossag egészségi allapotardl. A
tervezés és végrehajtas sulyos hibait egyértelm(ien igazolta, hogy a valaszadasra felkért
személyek kevesebb, mint 15%-a toltdtte ki az OLEF2009 kérddivét. Osszehasonlitdsképpen:
a kordbbi OLEF-ekben, valamint a KSH altal idén Gsszel elvégzett felmérésében a valaszadasi
arany 70-80%-os volt!



Az EgészségMonitor stratégiai partnerséget kotott a Literatura Medica Kiaddval,
amelynek legismertebb termékei a Lege Artis Medicinae orvosi folydirat és az ahhoz
kapcsolédd elitMed.hu portal. Az egylttmlkodés célja az egészséginformacié jobb
magyarorszagi hasznosuldasa, megalapozottabb dontések a betegagynal és az egészségligy
legklilonb6z6bb szintjein.

Az EgészségMonitor részt vett az Eurdpai Unid lakossaganak egészségi allapotat
bemutatd, az EUGLOREH projekt altal szervezett nemzetkdzi konferencian Romaban , The
Report on the Status of Health in the European Union") EUGLOREH.

Az EgészségMonitor projekt partnerként sikeresen palydzott a 7. kutatasi
keretprogram alatt. A projekt neve: RICHE —A Platform and Inventory for Child Health
Research in Europe. A kutatasi projekt célja, hogy felmérje a gyermekegészséggel foglalkozd
kutatas helyzetét Eurdpaban és |étrehozzon egy kutatasi platformot, valamint kijeldlje a
lehetséges gyermek-egészségligyi kutatdsok iranyat a jovére nézve. A projekt induldsa 2010.
elejére véarhato.



