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2. VEZETOI 6SSZEFOGLALO

Az egészségligy hosszu tavu tervezéséhez készitett jelen elérejelzés a KSH altal a
népesség Osszetételének 2021-ig végzett eldreszdmitdsain, mortalitdsi, tarsadalmi-
gazdasagi indikatorain illetve az Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés eredményein
alapulo Osszetett statisztikai modelleken alapszik. A jovdbeli ellatasi sziikségletek
elorejelzésére mortalitasi és morbiditasi esetek orszagos és regionalis eldrebecslését,
a megeldzés tervezéséhez orszagos, regiondlis, valamint kor és nemi bontdsban
megadott mortalitdsi és morbiditasi aranyok eldrejelzését készitettiik el. Az idéskoru
lakossag aranyanak elérebecslése tovabba lehetdvé teszi a jovoben fellépd specidlis
ellatasi igények eldrejelzését.

2021-re mintegy 354 ezer fovel 9,8 milliora csokken a magyar népesség szdma. A
munkaképes koruak szdma 400 ezerrel, a teljes populacion beliili aranyuk 6%-kal
csokken. A 64 évnél iddsebbek aranya a 2001-es 15%-rol 2021-ig 20%-ra, 460
ezerrel néhet. Mig 2001-ben 100 munkaképesre 49, 2021-ben 68 idéskoru jut majd,
ami 40 %-pontos emelkedésnek felel meg.

A haldlozasok szdma 2021-ig mintegy 8%-kal emelkedhet, ami t6bb mint 10.000
tobblethalalozast jelent 2002-h6z képest. A legnagyobb ardnyt képviseld keringési
betegségek okozta haldlesetek szama 13%-kal, a rosszindulatii daganatos haldlesetek
szama 14%-kal emelkedhet.

Az eldrejelzésben vizsgalt betegségek koziil a keringési megbetegedések szama
2021-re a 105.000-rel, a cukorbetegek 30.000-rel, mig az asztmas és allergids
betegek szama 17.000-rel haladja meg a 2002-es értéket.

A 65 évnél fiatalabb férfiak haldlozasi aranya 2021-ig varhatéan egynegyedével, az
azonos korcsoportil nék haland6saga minddssze 7%-kal csokkennek. A régidk kozti
egyenldtelenségek a férfiak esetében nem, a ndknél vérhatéan kissé novekedni
fognak. A 65 éves ¢s idOsebb férfiak mortalitdsa orszagosan 5%-kal, a n6ké 4%-kal
csokken, a K6zép-dunantali férfiak halalozéds-csokkenése a legkifejezettebb (-14%-
0s), mig néknél jelentds regionalis valtozdsok nem varhatok. A keringési rendszer
betegségel miatti mortalitds a fiatal férfiak esetében 12%-kal, a fiatal ndk esetében
16%-kal, az idO0sebb néknél 7, férfiaknal 8%-kal csOkkenhet. A rosszindulat(
daganatok miatti halanddsag a 65 évnél fiatalabb férfiaknal 12%-o0s, ndknél 5%-os
csokkenés varhatd. Az idés férfiak daganatos mortalitasanak valtozasa 2021-ig
kisebb mértékii, mint a fiatalabb korcsoportban varhato. Az idés ndk haland6saganak
orszagos atlaga alig valtozik, stagnal.

A cukorbetegség valamint az asztmas és allergias betegségek tekintetében orszagos
szinten 2011-re mintegy fél szazalékpontos, a keringési rendszer megbetegedései 2
szazalékpontos emelkedést jelez elére a modell, amennyiben a jelenlegi tendenciak
tovabbi érvényesiilését feltételezziik. Ha a gazdasagi aktivitds és a testtdmeg index
értékeit egyszerre jelentOsen megvaltoztatjuk, ugy hogy csékkentsék illetve ndveljék
az adott betegség prevalencidjat, akkor a keringési rendszert érintd betegségek




esetében minddssze 0,1 szazalékpontos valtozast tapasztalunk, mig a masik két
betegségcesoportnal nincs kimutathatd valtozas.

Nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a hosszi tava tervek készitésekor
érdemes az elOrejelzések eredményeire tdmaszkodni, mivel az elérebecsiilt
népességi, morbiditasi és mortalitasi trendek figyelembevételével hatékonyabban
hasznosithatok a korlatozott egészségiigyi eréforrasok.




3. BEVEZETO

Ez az eldrejelzés az egészségiigy hosszu tavu tervezésének tdmogatasara késziilt. Az
eredmények két szempontbol lehetnek hasznosak: egyrészt megbecsiilhetok a
jovoben jelentkezd ellatasi sziikségletek, masrészt meghatarozhatok azok
megel6zési prioritasok, amelyek alapjan hatékony intézkedések, programok
tervezhetdk a lakossag egészségének javitas érdekében.

A jovében varhatoan megjelend ellatasi sziikségleteket részben a lakossag
demografiai 0Osszetételének valtozasa, részben a nagy ellatasi igénnyel jarod
betegségekben szenveddk szdma hatdrozza meg.

Az idések aranyanak emelkedése specialis ellatasi sziikségletet tamaszt, hiszen a
fiatalabbaknal is megtaldlhaté egészségproblémdkra rarakédnak a magasabb
¢letkorral jaro nehézségek. A tarsadalom eldregedését gyakran kiséri munkaképes
lakossag ardnyanak a csokkenése. Ez tovabbi nehézséget jelenthet az iddskort
lakossag ellatasaban.

A népesség Osszetételének esetleges valtozasan til a jovobeli ellatasi sziikségletre
bizonyos mértékben kovetkeztethetiink a haldlozasi adatok eldrejelzésébdl. Egy adott
régidoban varhatdo haldlozasok szama alapot szolgaltat az adott régidban majd
jelentkezd ellatasi sziikségletrél, amennyiben a haldlozdsok olyan betegségek
kovetkeztében 1ép fel, mint a keringési rendszer betegségei, vagy a rosszindulata
daganatok. Természetesen az ilyen indirekt eldrejelzések eredményei csak dvatosan
értelmezhetok, hiszen jelentOs ellatasi szilikségletet tdmasztanak egyes nem fatalis
betegségek is, mint pl. a mentdlis zavarok, vagy a mozgésszervi megbetegedések. A
haldlozasok szama mellett a varhato ellatasi sziikségletre lehet kovetkeztetni egyes
betegségben szenveddk szdmanak eldrejelzésébdl is. Ehhez a teljes lakossagra
vonatkoz6 2003-as Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés (OLEF) a keringési
betegségekre, a cukorbetegségre valamint az asztmas ¢€s allergias megbetegedésekre
vonatkoz6 adatait tudtuk felhasznalni.

A lakossag egészségének jelentds javitdsdhoz nem csupan az ellatasi sziikségletek
eldrejelzése, hanem az eldrejelzésre €piilé megeldzd intézkedések, népegészségiigyi
programok is nélkiilozhetetlenek. Hatékony beavatkozasok, a sziikds erdforrasok
célszeri elosztasanak megtervezéséhez ismerni kell a programok lakossagi
célcsoportjait az egyes régiokban. Erre a feladatra a haldlozasok és megbetegedések
abszolit szama helyett a programok tervezésének szempontjabol a jelentOséget
jobban megjelenitd lakossagi aranyok hasznalhatok.

Ez a Jelentés egy kisérleti vallalkozas elsé eredményeirdl késziilt kutatasi beszamolo.
Az eldrejelzés pontossaganak, megbizhatdsdganak tovabbi javitdsa varhatdo a
bonyolult statisztikai modellek finomitasatol, alkalmasabb kiinduldsi adatok
bevonasatol, ¢és a haszndlhatosdgnak a dontéshozok altali visszajelzésétol.
Feltételezhetd ugyanakkor, hogy a most bemutatott eredmények jabb lehetdséget
kinalnak a hosszu tavu tervezés mindségének javitasahoz.




4. MODSZEREK

41 A népességszam elérejelzésének moédszertana

Az alabbi elérebecslések késziiltek a 2001. évi kozigazgatdsi besorolds alapjan
definialt 150 statisztikai kistérségre:

Valtozok Bontasok ‘

évek 2001, 2006, 2011, 2016, 2021

terlileti egységek 150 statisztikai kistérség, Budapest €s 19 megye, 7 régid

nemek férfiak, nok

korcsoport 0-4, 5-9, 10-14, ..., 80-84, 85+

legmagasabb befejezett | kevesebb, mint 8 osztaly, 8 osztaly, szakmunkdasképzo

iskolai végzettség vagy szakiskola, kozépiskola érettségivel, felséfoku
tanintézet

Az elérebecslések az un. demografiai tipusu projekciok korébe tartoznak. A népesség
szamanak, nemek ¢és életkor szerinti Osszetételének eldrebecslésénél tovabba a
nemzetkozi gyakorlat eléggé altalanosan a kohorsz-komponens modszert alkalmazza.
Ez azt jelenti, hogy a népességi valtozdsokat visszavezetjiik a hattérfolyamatok
(komponensek) valtozasaira, esetiinkben az ¢élvesziiletésekre, a haldlozasokra, a
belfoldi és a nemzetk6zi vandorlasokra. A népesség elérebecslése ebben a modellben
az induld népesség és az eldrebecsiilt népmozgalom alapjan torténik. A feladat
elvégzése soran az elsé négy valtozora vonatkozé eldrebecslést kohorsz-komponens
modszerl részletes teriileti népesség-eléreszamitas kidolgozasaval teljesitettiik.

A legmagasabb befejezett iskolai végzettségre vonatkozo eldrebecslés mas jellegi,
de ugyancsak demografiai részletezettségli eldrebecslési modellt kivan meg. Az
iskolazottsag eldrebecslése a mértékadd nemzetkozi gyakorlat szerint ugyancsak
nemek ¢€s életkorok szerint torténik, de nem alkotéelem, hanem ardnymdodszerrel. Ez
azt jelenti, hogy az iskolazottsag esetében a részvételi aranyokon alapul az eljaras,
vagyis az adott jellemzdjlii népességcsoportnak (adott iskolai végzettségili) a ,,sajat”
népességéhez viszonyitott ardnyain. Miutdn ezek a szamitasok is nemre ¢és
korcsoportra torténnek, igy a részvételi ardnyok képzése is nemre és korcsoportra
vonatkozik. Itt figyelembe kell venni, hogy az iskolai végzettség egy bizonyos
¢letkortol ,,6roklodik™, amikor fokozatosan megsziinnek a felfelé torténd mobilitdsok
az iskolai végzettségi szintek kozott. Itt tehat a sziiletési évjarat a fontos ismérv, értve
ez alatt, hogy az azonos sziiletési évjaratiak végzettségi struktirija a magasabb
¢letkorokban mar nem nagyon valtozik. A szakirodalom meg is kiilonbozteti ezt a
modszert: az iskolai végzettségnél dinamikus aranymddszerrdl beszéliink.

Az elOrebecslés a jovobeni tendencidkkal kapcsolatos, a vonatkozo kutatdsok
eredményeire éplild hipotézisekre épiilt (a termékenységre, a halandosagra, a belfoldi
¢s a nemzetkozi vandorlasra, az iskolazottsagra vonatkozd hipotézisekre), ezekrol




részletesen lasd a “Kistérségi népességi €s iskolazottsagi valtozasok eldrebecslése
2021-ig” c. mellékletet.

Hangstlyozni kivanjuk, hogy egyetlen valtozatrdl van szo6, melyet jovObeni dtlagos
valtozatnak tekintiink, az ett6l vald kisebb-nagyobb eltérések természetesek. A
kiilonbozé vizsgéalatok szerint az elérebecslés bizonytalansagat a legnagyobb
mértékben a népesség esetében a nemzetkdzi vandormozgalom, az iskoldzottsag
esetében a teriileti kiilonbségek alakulasa képezi.

4.2 A morbiditasi és mortalitasi elorejelzések modszertana

Az elorejelzések soran két modelltipust hasznaltunk. Az ,,4” modellt a mortalitasi
elorejelzések esetén, a ,,B” modellt pedig a morbiditdsi eldrejelzések esetén
alkalmaztuk.

4.21. ,,A” modell

A modell statisztikai eszkdze Poisson regresszio, vagyis a magyardzo valtozok
Iépésenkénti kivalasztasaval vett relativ rizikoelemzés. A modszer éaltalanos leirasat
lasd Agresti (1990)', 4. fejezetében, a jelen alkalmazés a Bernardinelli et. al. (1997)°
cikkben leirt eljarast koveti.

Elemzési egység: kistérség
Kimeneti valtozo: halalozas (5 f6 haldlok szerint)

Magyarazo valtozok: korcsoport, nem, régio, kistérségi paraméterek (a diplomasok
aranya, a telepiilések atlagos 1¢lekszama, az épitett lakasok aranya a lakasallomanyon
beliil, a kronikus koérhazi ellatas igénybevételi mutatojanak az adott kistérség
kormegoszlasa ¢és az orszagos korspecifikus igénybevételi adatok alapjan szdmolt
varhat¢ értéke).

Elorejelzési modszer: az "A" modell egyes magyarazd valtozdi esetén
eldrebecsléssel (elfogadva a KSH Népességtudomanyi Intézet szamitdsait) mas
magyarazd valtoz6i esetén bizonyos szazalékban vett ndvekedés/csokkenés
feltételezésével vett Poisson regresszidos becslés. A magyardzo valtozok két
csoportja:

standardizal6 valtozok: korcsoport, nem, régid, nem*korcsoport interakcio,

tarsadalmi-gazdasagi-egészségiigyi ellatasi kistérségi valtozok.

b Agresti, A. (1990). Categorical Data Analysis. Wiley

2 Bernardinelli, L.,Pascutto,C., Best, N.G., and Gilks, W.R.(1997): Disease mapping with
errors in covariates. Statistics in Medicine 16, 741-752.




Adatbazisunk szerkezete sajatos: a 2002-es adatok kistérségi bontasban allnak
rendelkezésre, az adatbazis iddsoros része 1992-1997-2002 re vonatkozik és megyei
bontasu. Az el6bbiekben leirt standardizald valtozok az adatbazis mindkét részében
megvannak. Mindkét részben elébb a standardizald valtozokkal végziink Poisson-
regressziot, és ennek reziduumara végziink regressziot az adatbazis elsé részében
kistérségi valtozokra illetve az adatbdzis masodik részében az id6 tényezdre és az
1d6*régid interakciora, mint magyarazo valtozokra. Ebben az eljarasban csak a
kistérségi valtozok és az idd tényezd kiilon-kiilon vett hatdsat lehet becsiilni. Ha
rendelkezésre allnak az Osszes idopontra a kistérségi adatok, akkor a két
valtozdocsoport kozotti interakceids hatas figyelembevételével a becslések pontosabba
tehetok. Az eldrebecslés soran mind a standardizald, mind a kistérségi mind az
1d6tényezot figyelembe vessziik.

4.2.2. ,.B” modell

A modell statisztikai eszkoze logit regresszid, a magyarazo valtozok lépésenkénti
kivéalasztasaval. A modszer altalanos leirasat 1asd Agresti (1990)', 6. fejezetében.

Elemzési egység: OLEF2003 egyéni szintti adatok (5029 elemii egyéni minta).

Kimeneti valtozok: keringési rendszer megbetegedése, cukorbetegség, asztma vagy
allergia.

Magyarazo valtozok: korcsoport, nem, iskolai végzettség, régio, gazdasagi aktivitas,
tarsas tamogatottsag, alkoholfogyasztas (a cukorbetegség modelljének kivételével),
testtomeg-index, dohanyzas (az asztma/allergia modelljének kivételével), anyagi
helyzet, szubjektiv anyagi helyzet.

Elorejelzési modszer: a B. modell egyes magyarazo valtozoi esetén eldrebecsléssel
(elfogadva a KSH Népességtudomanyi Intézet szamitasait) és a mintanak az 1j
vonatkozdsi csoportok szerinti Ujrasulyozdsaval, mas magyardzd valtozoi esetén
(gazdasagi aktivitds és a testtomeg-index) 10%-os ndvekedés/csokkenés
feltételezésével vett logit regresszids becslés.

4.2.3. Megjegyzések

Az "A" modell teljes korti adatgylijtésen alapul, ebben az esetben a
szakirodalmakban tulnyomorészt az altalunk is hasznalt Poisson-regresszio talalhato.
A magyardazo valtozok kezelésében (fix, random, hierarchikus) és az interakcios
szerkezet feltérképezésében viszont sokféle eljards ismert, mi a legegyszeriibbet, un.
backward selection-t hasznaltuk. Az eredmények tendenciajat valdsziniileg nem, de
az értékeket modosithatnd mas, bonyolultabb eljarast hasznalata.

Hasonl6 a helyzet az id6tényezd figyelembevételére alkalmazott eljarassal, ahol
kiilonboz6 aggregaltsagi szinti adatokat kell egytitt kezelni.




Orszagos reprezentativ adatfelvételen alapul a B. modell, mi a legaltaldnosabban
elterjedt loglinearis modell logit elemzését hasznaltuk. Az interakcios szerkezet
kezelésére itt is érvényesek az 1. megjegyzésben leirtak.

A demografiai valtozok eldrejelzése nem sajat szdmitasokon alapul, hanem atvettiik a
KSH Népességtudomanyi Intézet eredményeit.

4.3 Az elemzésben hasznalt mutatok leirasa, definiciok

4.3.1. A mortalitas és morbiditas valtozoi

A halalozas elérejelzését a kovetkez6 okok vonatkozasaban készitettiik™:

A halal oka BNO-10 kod |
Osszhal4lozas A00-Y98

Rosszindulati daganatok C0-C97

Keringési rendszer betegségei 100-199

Légzoérendszer betegségei J00-J99

Emésztérendszer betegségei K00-K93

Kiils6 okok VO01-Y98

A népesség korében a megbetegedések aranyanak eldrebecslését az OLEF2003
adatainak felhasznalasaval végeztiik el’. Az egyes betegségek esetében az orvos altal
diagnosztizalt esetek életprevalenciajat vettiilk figyelembe. A keringési rendszer
betegségeit a magasvérnyomas, az akut miokardialis infarktus, barmely egyéb
szivbetegség és az akut agyi katasztrofa (stroke) valtozok 0sszevondsaval képeztiik,
de nem szamitottuk bele az agyér-elmeszesedést. Az asztmat és az allergias
betegségeket szintén Osszevont valtozoként kezeltik. Az asztma alatt csak a
tiidoasztmat értettiik, a leginkabb ¢&jszaka jelentkezd akut szivelégtelenség nem
tartozott ebbe a kategdriaba. Az allergias betegségek kozé tartozott az asztma
kivételével minden egyéb szervi manifesztacio.

Megbetegedés Definicio

Keringési rendszer betegségei | Hipertonia, akut miokardidlis infarktus, barmely
egyéb szivbetegség, agyvérzes (stroke)
Cukorbetegség Minden diagnosztizalt diabetes mellitus tekintet
nélkiil annak osztalyozasara

Asztma, allergia Bérmilyen eredetli asztma, kivéve az asthma

crer

allergias betegség

3 Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal
4 Forras: Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés 2003




4.3.2. Statisztikai régiok

A halandosagi és megbetegedési eldrejelzéseket orszagos €s regionalis bontasban
készitettiik el.

Régio szam  Régio név Régiot alkoto megyék

1. Nyugat-Dunantil Gyér-Sopron, Vas, Zala megye

2. Dél-Dunéantul Baranya, Somogy, Tolna megye

3. Ko6zép-Dunantul Komarom-Esztergom, Fejér, Veszprém
megye

4, Ko6zép-Magyarorszag Budapest, Pest megye

5. Eszak-Magyarorszig Nograd, Heves, Borsod-Abaij-Zemplén
megye

6. Eszak-Alfold Jasz-Nagykun-Szolnok, Hajdu-Bihar,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

7. Dél-Alfold Bacs-Kiskun, Csongrad, Békés megye

4.3.3. Korcsoportok

A halandosagi eldrejelzést a teljes lakossagra, €s egyben a 0-64 éves €s a 65 éves és
idésebbek korcsoportjara vetitve készitettiik el.

A morbiditasi eldrejelzések a 18 évnél iddsebb, otthonéld népességre vonatkoznak.
fgy az eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a tartdsan valamilyen
ellatd intézményben apolt sulyosan korldtozott személyekre az eldrejelzés nem
vonatkozik.

10



5. EREDMENYEK

5.1 Demografiai elérejelzés

5.1.1. A népesség létszamanak elorejelzése

2004-ben Eurdpa népessége 728 millio volt, és a szakértdi becslések szerint 2025-re
722 millié (99%), 2050-re 668 millié (92%) lakos €l majd a kontinensen. Azonban a
populacié 1étszamanak valtozasa a kiilonbozo fejlettségli, kultiraju orszdgokban
eltéréen zajlik. Az Eszak-eurdpai fejlett orszagokban a népesség novekedésére, a
fejlodé balti allamokban (Esztorszag, Litvania) jelentds — tobb mint 20%-os —
csokkenésre lehet szamitani. Nyugat-Eurdpaban Svéjc és Németorszag kivételével
novekszik a populédcio, azonban a Dél-eurdpai allamokban atlagosan 7%-kal, mig a
Kelet-europai orszagokban jelentdsen, atlagosan 19%-kal fogy a népesség.” E becslés
alapjan Magyarorszag lakossaga 2025-re 8,9 milliora, 2050-re 7,6 milliora —
egynegyedével — csokken.

A hazai, részletesebb, tobb tényezd figyelembevételével (€lvesziiletések,
halalozésok, belfoldi és nemzetkdzi vandorlasok) készitett eldrejelzés szerint 2021-re
mintegy 354 ezer fovel csokken a népesség szama, igy hazank lakossaga 9,8 millidra
tehetd.’

A népesség szamanak regionalis eltérései koziil figyelemre méltod, hogy 20 év
tavlataban csak a Kozép-Magyarorszagon varhatod kismértékii emelkedés (+37 ezer),
a tobbi régioban kiilonbozo mértéki csokkenés valdszintlisithetd. A népességfogyas
mind szdmaban, mind aranyaiban a legjelentésebb a Dél-Dunantilon (-81 ezer, -8%),
Dél-Alf5ldon (-101 ezer, -7%) és Eszak-Magyarorszagon (-88 ezer, -7%) varhato.

1. Tablazat: A népességszam regiondlis elorejelzése 2021-ig

Férfiak Nék
2001 2006 2011 2016 2021 2001 2006 2011 2016
Kozép-Magyarorszag 1319341 1315583 1330136] 1345050] 1357030] 1511766] 1509172 1514093 1514851] 1511449
K6zép-Dunéntil 543 250 538 537 535546 531991 525743 577480 576214 574 080 569 800 561771
Nyugat-Dunantiil 484 099 477367 473 523 469 715 464 488 519755 515595 511 685 506 576 499 519
Dél-Dunantil 475928 464 247 454743 446 534 438 045 521743 510324 499 732 489 422 478 535
Eszak-Magyarorszig 619 899 605 187 594 572 586 966 580 486 682 936 668 565 656 011 645 067 634 474
Eszak-Alfold 751112 740 932 734 956, 732214 730514 812 602 803 052 795 625 790 148 785 289
Dél-Alfold 657 383 641 558 629 843 620 202 610304 723 004 708 301 695 307 682 760 669 069
Osszesen 4851012] 4783411| 4753319 4732672 4706610 5349286] 5291223| 5246533| 5198624 5140106

> 2004 World Population Data Sheet, Population Reference Bureau Celebrating 75 Years
1929-2004. www.prb.org

6 1.sz. Melléklet: Hablicsek L.: Kistérségi népességi és iskolazottsagi valtozasok
elérebecslése 2021-ig, 2004.
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5.1.2. Az aktiv koru népesség szamanak elorejelzése

A 20-64 éves népesség szama 2001-ben 6,3 millio volt. Az eldrebecslések szerint
2021-ig mintegy 400 ezerrel csokken létszamuk. A népességfogyas miatt a teljes
populacion beliili ardnyuk azonban csak 6%-kal csokken.

A legnagyobb aranyban (11%-kal) a Dél-Dunantilon és a Dél-Alf6ldon vérhatd az
aktiv kort népesség csokkenése, ahol varhatdan 67 ill. 89 ezerrel csokken a népesség
ebben a korosztalyban.

2. Tablazat: A 20-64 éves népesség létszamdanak regiondlis eldrejelzése 2021-ig

Férfiak
2006 2011 2016 2006 2016 2021
K&z¢ép-Magyarorszag 856 592 861 350 859 788 855 721 838 047 936 148 939 409 926 861 905 705 867 064
Ko6zép-Dunantul 346 953 351418 352832 348 004 330 165 352254 354 189 353 585 347284 326 583
Nyugat-Dunantul 309 568 313 996 313 820 307 170 291491 314 783 316 962 316 066 309 762 291 384
Dél-Dunantiil 301 136 299 955 296 778 288 863 272 406 313 836 309 603 304 485 294713 275 677
Eszak-Magyarorszig 383 057 379 832 377 056 371018 355 884 400 956 392 842 386 044 376 565 356 594
Eszak-Alfold 461 688 464 743 467 830 463 483 447 535 477 138 475 762 476 799 470 542 451233
Dél-Alfold 410 966 409 194 404 407 393 885 372 466 429 854 424 822 417 895 404 103 379122
o] 3069960( 3213589 3181735 3108674] 2947657| 3224969 3213589 3181735 3108674| 2947657

5.1.3. Idosek szamanak elorejelzése

A 64 évnél idésebbek ardnya a teljes népességen beliil a 2001-es 15%-r6l 2021-ig
20%-ra, 458 ezerrel néhet. Az 1dds férfiaknal nagyobb ardnyban varhat6 a populécio
novekedése (35%), mig a ndk orszagosan 27%-kal lesznek tobben 2021-ig.

Ko6zép-Magyarorszagon, Nyugat-, és Dé¢l-Dundntilon valamint DéEl-Alfoldon az
orszagosnal nagyobb aranyban kovetkezhet be a lakossag eloregedése (21%-kal),
mig az Eszak-Alfoldon kevésbé emelkedhet az iddsek aranya (18%-kal).

3. Tablazat: A 65 éves és idosebb népesség létszamdnak regionalis elorejelzése 2021-ig

Férfiak
2001 2006 2011 2016 2001 2006 2016
Ko6zép-Magyarorszag 163 790 166 527 182 562 200 300 223103 290 129 296 105 315516 338131 368 181
Ko6zEp-Dunantil 59 402 62 465 67 557 75579 88 240 95 603 104318 111614 120 193 134 080
Nyugat-Dunéantal 57394 57 420 61 022 68 696 80 058 94 765 98 455 102 233 108 535 120 712
Dél-Dunéntul 56333 57 026 58 961 64 691 74 347 94 886 98 657 101 383 106 861 116 817
Eszak-Magyarorszig 72 508 73782 76 207 81 839 92 459 124 959 131 553 136 396 142 019 153 245
Eszak-Alfsld 81 637 82 815 85 147 94 329 109 536 135070 141 806 145714 154318 170 127
Dél-Alfold 83 160 83283 87005 94 831 106 733 135344 140 367 145292 153718 166 200
0O 574 224 583 318 618 461 680 265 774 476 970 756] 1011261| 1058148) 1123775 1229362

5.1.4. Eltartottsagi mutato elorejelzése

Az elorejelzés itt a szokasostol eltéréen olyan eltartottsagi mutatoéra vonatkozik,
amely az inaktiv népességnek (0-19 és 65+ évesek) a munkaképes kortiakra
vonatkozo szazalékat jelenti.
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Az eltartottak ardnya a 2001-es 127%-r6l 2021-ben vérhatéan 135% lesz, ami
mintegy 7 %-pontos emelkedésnek felel meg.

4. Tablazat: 100 20-64 évesre jut6 inaktivak (0-19 évesek és 65+ évesek) aranyanak elorejelzése
2021-ig

000 2006 201 2016 2028

Ko6zép-Magyarorszag 121.2 118.9 123.0 128.4 138.8
Ko6zép-Dunantil 121.5 116.4 114.3 116.8 130.5
Nyugat-Dunantul 122.6 115.3 113.2 117.0 130.8
Dél-Dunéntal 138.1 133.8 131.6 134.8 148.9
Eszak-Magyarorszag 135.4 131.9 129.3 130.6 141.2
Eszak-Alfold 135.3 129.9 125.2 126.9 137.9
D¢l-Alfold 131.3 126.1 124.3 128.2 141.7
Osszesen 127.2 117.6 117.7 122.1 135.4

5.1.5. A munkaképes koruakra juto idések aranya

Az ellatasi sziikségletek eldrejelzéséhez hasznos megvizsgalni, hogy az iddsek
apolasadban szerepet vallalo6 munkaképesek ardnya hogyan valtozik a jovOben. Az
elorejelzések eredményei szerint 100 munkaképesre 2001-ben 49, mig 2021-ben 68
idéskord  jut majd. Ez kozel 40 %-pontos emelkedésnek felel meg!
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5. Tablazat: 100 20-64 évesre jutd 65 éves és iddsebb aranyanak eldrejelzése 2021-ig

001 2006 2011 2016 2028

Ko6zép-Magyarorszag 50.1 50.9 55.3 60.7 69.1
K6zép-Dunantul 44.3 47.2 50.7 56.3 67.8
Nyugat-Dunantul 48.6 49.3 51.8 57.4 68.9
Dél-Dunantul 48.9 50.9 53.2 58.7 69.7
Eszak-Magyarorszag 50.1 52.9 55.5 59.8 69.0
Eszak-Alfold 46.0 47.6 48.8 53.1 62.2
Dél-Alfold 51.7 53.4 56.3 62.1 72.5
Osszesen 48.8 49.6 52.7 58.0 68.0

5.2 Ellatasi szukségletek elorejelzése

5.2.1. Halalesetek abszolut szamanak elorejelzése

A haldlozdsok szama 2002-t61 2021-ig mintegy 8%-kal emelkedhet. Az eldrejelzés
végére mintegy 10.650 tobblethalalozassal lehet szamolni.

A regionalis egyenl6tlenségek alig valtoznak a vizsgalt idépontokban. A
legmagasabb aranyt emelkedés 2002-hdz viszonyitva Kozép-Dunantiulon (12%),
Ko6zép-Magyarorszagon (11%) és Nyugat-Dundntilon (11%) valdsziniisithetd.

1. Abra: Az elorebecsiilt haldlesetek szama 2021-ig
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6. Tablazat: Az elorebecsiilt haldlesetek szama 2021-ig

Régiok 2002 2006 2011 2016 2021

Ko6zép-Magyarorszig 36 931 36 937 37 841 39 020 40 859
Ko6zép-Dunantil 13 681 13985 14 080 14 440 15333
Nyugat-Dunantl 12761 12790 12819 13238 14 151
Dél-Dunéntil 13179 13115 12 858 13032 13 692
Eszak-Magyarorszig 17788 17 878 17 657 17 741 18 438
fszak-Alfo1d 19635 19 686 19 347 19 756 20 927
Dél-Alfsld 18 858 18 888 18 816 19220 20 083
Osszesen 132833 133279 133418 136447 143483

A keringési betegségek okozta haldlesetek szdma 13%-kal nd a teljes lakossag
korében. A valtozas dinamikajara jellemzd, hogy 2011-ig 6sszesen 2275 tobbleteset
varhato, majd a kovetkezd 10 évben, 2021-ig ennek csaknem haromszorosa, 6806
tobbletesetet becsiilhetiink. Ezzel a keringési rendszer betegsége csaknem 77 ezer
ember halalat okozhatja 2021-ben.

A legnagyobb halalozéasi tobblettel Kozép-Magyarorszagon (3099 eset) kell
szamolni, ez a valtozads 2002. évhez képest 17%-os emelkedést jelent. Hasonlod
nagysagrendil a valtozas Kozép-, ¢s Nyugat-Dunantulon is (119%).

2. abra: A keringési betegségek miatti haldlozdsok szamdnak elorejelzése 2021-ig
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7. Tablazat: A keringési betegségek miatti haldlozdsok szamdnak elorejelzése 2021-ig

2000 2006 2011 2016 2021

Ko6zEép-Magyarorszag 18364 18820| 19464 20264 21463
K6z¢p-Dunantul 6 728 7 066 7159 7412 7999
Nyugat-Dunéntul 6 648 6 860 6 942 7261 7 895
Dél-Dunéantual 6592 6 720 6610 6 750 7179
Eszak-Magyarorszag 9268 9 543 9450 9535 10013
Eszak-Alfold 10047 10221 9979 10194 10891
Dél-Alfold 10179 10469 10496 10831 11468
Osszesen 67 826| 69700] 70101 72246 76907

A rosszindulatu daganatos haldlesetek szama 2002-2021 kozott 2711 esettel, azaz
14%-kal emelkedhet. A legnagyobb aranyt ndvekedés a daganatos haldlozasok
szamaban Ko6zép-Magyarorszagon és Nyugat-Dunantilon varhatd (mindkét régidban
10%-0s). Ezzel szemben Dél-Alfoldon minddssze 3%-kal emelkedhet a daganatos

halalozasok szama.

3. dbra: A rosszindulati daganatok miatti haldlesetek szamanak elorejelzése 2021-ig
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8. Tablazat: A rosszindulati daganatok miatti halalesetek szaimanak elérejelzése 2021-ig

2002 2006 2011 2016 2021

Ko6zép-Magyarorszag 9806 9861 10109] 10403 10821
Ko6zEép-Dunantul 3516 3615 3 665 3770 3982
Nyugat-Dunéntul 3196 3206 3217 3311 3501
Dél-Dunéntul 3180 3191 3 156 3210 3359
Eszak-Magyarorszag 4117 4137 4099 4127 4271
Eszak-Alfold 4 837 4 895 4 863 4999 5292
Dé¢l-Alfold 4360 4343 4302 4356 4 498
Osszesen 33013| 33248 33412| 34176 35724

Az emésztorendszer betegségei miatti haldlesetek szama az Osszlakossagra vetitve
nem mutat Iényeges valtozast. 2021-ben az elérejelzés alapjan 242-vel kevesebb
halalozés kovetkezhet be az emésztdrendszer betegségei kovetkeztében.

A legnagyobb aranyu csokkenés a Nyugat-Dunantilon varhat6 (-10%).

4. abra: Az emésztorendszer betegségei miatti haldalesetek szamdnak elorejelzése 2021-ig
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9. Tablazat: Az emésztorendszer betegségei miatti haldlesetek szamdnak elorejelzése 2021-ig

2002 2006 2011 2016 2021

Ko6zép-Magyarorszag 2622 2591 2 554 2 546 2 581
K6zép-Dunantul 1129 1123 1 083 1061 1 064
Nyugat-Dunénttl 850 825 783 762 764
Dél-Dunantual 937 929 892 876 883
Eszak-Magyarorszig 1310 1337 1314 1307 1325
Eszak-Alfold 1243 1 256 1226 1223 1247
Dé¢l-Alfold 1 098 1104 1 081 1075 1 083
Osszesen 9189 9166 8933 8 851 8947

A légzorendszer betegségei orszagosan 2021-ben varhatdéan 13%-kal tobb haldlesetet
okoznak majd, ami 594 tobbletet jelent a haldlozasok szamdban. A régidk kozti
egyenlétlenségek lényegesen nem valtoznak, azonban mig Eszak-Magyarorszagon
mintegy 2%-kal csokken a haldlozasok szama a vizsgalt iddintervallum végére, addig
Eszak-, és Dél-Alfoldon negyedével, illetve 6todével emelkedhet a légzdrendszer
betegsége okozta haldlozasok szama.

5. abra: A légzirendszer betegségei miatti haldlesetek szamdnak elorejelzése 2021-ig
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10. Tablazat: A légzorendszer betegségei miatti haldlesetek szamdnak elorejelzése 2021-ig

2002 2006 2011 2016 2021

Kozép-Magyarorszag 1090 1099 1119 1 153 1213
K6zép-Dunantul 425 429 418 420 444
Nyugat-Dunéntul 392 394 393 411 446
Dél-Dunantual 581 602 606 632 682
Eszak-Magyarorszig 822 817 786 779 807
Eszak-Alfo1d 654 692 700 740 809
Dé¢l-Alfold 736 771 796 838 893
Osszesen 4701 4 804 4 820 4973 5295

A kiilso okokbol bekovetkezd halalesetek szdma a teljes lakossagra vetitve csupan
1%-kal csokkenhet. A régiok kozti egyenlétlenségek kissé novekedhetnek. Kozép-,
és Eszak-Magyarorszagon 4-5%-kal né a halalozasok szama, addig Dél-Dunanttilon
14%-kal csokken az eldre jelzett halalesetek szama.

6. abra: A kiilsé okok miatti haldlesetek szamdnak elorejelzése 2021-ig
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11. Tablazat: A kiilsé okok miatti haldlesetek szamdanak elorejelzése 2021-ig

2002 2006 2011 2016 2021

Ko6zép-Magyarorszag 2 553 2 569 2572 2591 2644
K6zép-Dunantul 969 989 974 969 982
Nyugat-Dunantul 796 799 782 779 795
Dé¢l-Dunantual 1018 981 916 880 876
Eszak-Magyarorszig 1253 1297 1290 1294 1320
Eszak-Alfold 1 588 1579 1522 1 508 1535
Dé¢l-Alfold 1337 1319 1267 1238 1232
Osszesen 9513 9534 9321 9260 9383

5.2.2. Betegek szamanak elorejelzése

Mindhéarom vizsgalt betegségcsoportban orszagos szinten a betegek szamanak
emelkedése varhato.

a. A keringési megbetegedések szama kismértéki csokkenést kovetden
emelkedni kezd, majd 2016-ot kdvetden a ndvekedés iiteme felgyorsul és
2021-re a jelenleginél 105.000-rel tobb beteg varhato.

b. A cukorbetegség esetében a kozeljovOben szintén a betegek szaménak
csOkkenését becsiiljiik, majd 2011-ig tarté stagnalast kdvetden a betegszam
emelkedni kezd ¢és 2021-ben mar 30.000-rel magasabb lesz a cukorbetegek
szama.

c. Az asztmas és allergids betegek szdma 2011-ig enyhén emelkedik, majd ezt
kovetden csokkenni kezd, de igy is mintegy 17 000-el haladja meg a 2021-re
becsiilt esetszdm a 2002-est.

A megbetegedések regionalis eltérései

Ko6zép-Magyarorszagon és a  Dél-Dunantilon = mindhdrom  vizsgalt
betegségcsoportban a betegek szamanak jelentds emelkedését becsiiljik, mig a
Ko6zép-Dunantiilon, Eszak-Magyarorszagon és Eszak-Alfoldon csokkennek az
estszamok. A D¢l-Alfoldon mind a cukorbetegek, mind az asztmas —allergias
betegek szdma csokken; Nyugat-Dunantilon csak az asztmds és allergias betegbdl
varhatunk kevesebbet 2021-re.

Az eldrejelzés az elmaradottabb keleti orszagrészben a vizsgalt korokok tekintetében
a betegek szamanak csokkenését, a jelenleg fejlettebb kdzépso és nyugati teriileteken
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viszont az esetszamok emelkedését prognosztizalja. Ezen tendencidk végsd soron a
terlileti egyenl6tlenségek csokkenése iranyaba hatnak.

7. abra: A Keringési rendszer betegségeiben szenveddk szamanak elérejelzése 2021-ig
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8. dbra: A cukorbetegségben szenvedok sziménak elérejelzése 2021-ig
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9. abra: Az asztmas és allergias betegek szamanak eldrejelzése 2021-ig
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5.3 Megel6zés tervezése

5.3.1. Halalozasi aranyok valtozasanak elorejelzése

A 0-64 éves férfiak halalozasi aranya 2021-ig varhatoan egynegyedével, az azonos
korcsoporti. nék halandosdga minddssze 7%-kal csokken. A régiok kozti
egyenldtelenségek a férfiak esetében nem, a n6knél kissé novekedni latszanak.

A fiatal férfiak mortalitasa a legmagasabb Eszak-Magyarorszagon, a legalacsonyabb
Ko6zép-Magyarorszagon volt. E két teriilet halandosdga kozott 1,25-szoros kiilonbség
van, ami 2021-re 1,3-szeresre novekszik. A nék esetében a legrosszabb (Eszak-
Magyarorszag) ¢és a legkedvezdbb (Nyugat-Dunantl) halandosagu régid kozti
kiilonbség 2021-ig 7 szazalékponttal emelkedik.

A 65 éves és idOsebb férfiak mortalitasa 5%-kal, a noké 4%-kal csokken a kiindulasi
évhez képest. A Kozép-Dunantilon ¢16 férfiak haldlozas-csokkenése a
legkifejezettebb (-14%-0s).
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10. abra: A 0-64 éves népesség halanddésaganak elorejelzése 2021-ig
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11. Abra: A 65 éves és iddsebb népesség halandésaganak elérejelzése 2021-ig
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A keringési rendszer betegségei miatti mortalitds a fiatal férfiak esetében 12%-kal, a
fiatal ndk esetében 16%-kal csokkenhet vizsgalt periddus végére. Mindkét nemnél a
halandoésag csokkenése a legnagyobb Eszak-Alfoldon ¢s Kozép-Dunantulon varhato.

A 65 ¢év felettick sziv-érrendszeri mortalitasa noknél 7, férfiaknal 8%-kal
csokkenhet. A férfiaknal 10-11%-0s a varhatdé csokkenés Kozép-, és Dél-
Dunantiilon, valamint Eszak-Alfoldon. Az ids nék korében hasonld aranyu javulas
véarhatd Eszak-Magyarorszagon és Eszak-Alfo1don.
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12. abra: A 0-64 éves népesség keringési rendszer betegségei miatti halanddésaganak elérejelzése
2021-ig
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13. abra: A 65 éves és idésebb népesség keringési rendszer betegségei miatti halandésaganak
elérejelzése 2021-ig
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A rosszindulatu daganatok miatti halandosag a 0-64 éves férfi népesség korében
jelentdsen, 12%-kal csokken, mig a nék daganatos mortalitdsdban minddssze 5%-os
csokkenés varhato. Az orszagos halandoésagi szint felett van az Eszak-magyarorszagi
fiatal férfiak és a Kozép-magyarorszagi fiatal ndk mortalitasa. A ndk korében
nagyobb teriileti kiilonbségek mutathatok ki.

Az 1d0s férfiak daganatos mortalitdsanak valtozasa 2021-ig kisebb mértékii, mint a
fiatalabb korcsoportban varhat6. Az idés nék halandosaganak orszagos atlaga alig
valtozik, stagnal. Azonban Eszak-Magyarorsziagon 10%-kal is novekedhet a
daganatos halanddsag.
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14. abra: A 0-64 éves népesség rosszindulatii daganatos betegségei miatti halandésaganak
elérejelzése 2021-ig
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15. abra: A 65 éves és idésebb népesség rosszindulati daganatos betegségei miatti
halandésaganak eldrejelzése 2021-ig
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A 0-64 éves férfiak emésztérendszer betegségei miatt halanddsaga az eldrejelzés
alapjan 2021-ig mintegy 16%-kal csokken. Az orszagos szintnél magasabb a
halandésag Kozép-Dunantilon és Eszak-Magyarorszagon. A legnagyobb mértékben
— egynegyedével — Kozép-Magyarorszagon varhato a halandosag csokkenése a fiatal
férfiak korében. Az azonos korcsoportba tartoz6 nék esetében atlagosan csak 8%-os
javulasra szamithatunk a becslések alapjan. Eszak-Magyarorszagon és Dél-Alfoldon
azonban az emésztOrendszeri mortalitds romlasa varhato.
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Az 1d6s férfiak korében atlagosan 10%-kal javulhat az emésztdrendszer betegségei
miatti mortalitas. Egyediil Eszak-Magyarorszagon varhaté a halandésagban mintegy
3%-0s emelkedés 2021-ig. Jelentds csokkenés varhatdé Kozép-, €és Nyugat-
Dunantulon. A 64 év feletti ndk haldlozasi aranyai alig valtoznak: 9 illetve 4%-o0s
csokkenés prognosztizalhaté Nyugat-Dunantilon illetve Eszak-Magyarorszagon.

16. abra: A 0-64 éves népesség emésztérendszer betegségei miatti halandésaganak elérejelzése
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17. abra: A 65 éves és id6sebb népesség emésztorendszer betegségei miatti halandésaganak

elérejelzése 2021-ig
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A légzorendszer betegségei miatti halandosag a 0-64 éves férfiak korében 14%-kal, a
nok korében 20%-kal csokkenhet, és egyediil csak Dé¢l-Alfoldon varhatd a fiatal

férfiak mortalitasanak novekedése.
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A 65 éves és iddsebb férfiak mortalitdsa az eldrejelzés alapjan orszagos szinten 8%-
kal csokken, azonban jelentés regionalis eltérések lehetségesek: Dél-, és Eszak-
Alfoldon novekszik a légzOrendszer betegségei okozta mortalitds, mig Kozép-
Dunantalon 2021-re mintegy 22%-kal csokkenhet a halanddsag, ezzel tovabb
novelve a régiok kozti kiilonbségeket. Az 1d6s ndk mortalitdsa orszdgosan nem
valtozik, de Eszak-Alfoldon és Dél-Dunantulon 15-16%-kal magasabb, mig a Kozép-
Dunantulon kozel negyedével alacsonyabb a haland6sag varhaté értéke.

18. dbra: A 0-64 éves népesség légzérendszer betegségei miatti halandésaganak elérejelzése

2021-ig
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19. abra: A 65 éves és id6sebb népesség légzorendszer betegségei miatti halandésaganak

elérejelzése 2021-ig
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A mortalitds kiilsé okai miatt a 0-64 éves férfiak haldlozasi ardnyai 14%-kal
csokkenhetnek. A régiok halanddsagi sorrendje 2021-re atalakulhat, de valamennyi
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régioban csokken a mortalitds. A fiatal ndk esetében 4tlagosan csak 5%-0s csokkenés
varhatd, és Eszak-Magyarorszagon emelkedhet a halanddsadg mintegy 14%-kal.

Az 1d6s férfiak korében 11%-kal csokkenhet a kiils6 okok miatt bekovetkezett
halalozasok aranya 2021-ig. Egyediil Eszak-Magyarorszagon vérhaté a halandésag
emelkedése. A legkedvezdbb valtozas — 26%-0s csokkenés — Nyugat-Dunéantilon
valdsziniisithetd, ami tovabb noveli a régidk kozti egyenldtlenséget. Az id6s nék
mortalitdsa 4tlagosan 4%-kal csokken, de a férfiakhoz hasonléan Eszak-
Magyarorszagon, valamint Nyugat-Dunantilon a halanddsadg ndvekedése varhato. Az
1d6s nok esetében a regionalis kiilonbségek mérséklddése latszik az eldrebecslés
alapjan.

20. abra: A 0-64 éves népesség Kkiils6 okok miatti halanddésaganak elorejelzése 2021-ig
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21. abra: A 65 éves és idosebb népesség Kkiilsé okok miatti halandésaganak elérejelzése 2021-ig
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5.3.2. A megbetegedési aranyok valtozasanak elorejelzése

A cukorbetegség €s az asztmas és allergids betegségek tekintetében orszagos szinten
2011-re mintegy fél szazalékpontos emelkedést jelez elére a modell, a keringési
rendszer megbetegedései azonban csaknem 2 szézalékpontos novekedést mutatnak,
amennyiben a jelenlegi tendencidk tovabbi érvényesiilését feltételezziik. Ha a
dohényzas, a gazdasagi aktivitas ¢és a testtomeg-index értékeit egyszerre jelentdsen
valtoztatjuk, Ggy hogy csokkentsék ill. néveljék az adott betegség prevalenciajat,
akkor a keringési rendszert érinté betegségek esetében minddssze 0,1 szazalékpontos
valtozast tapasztalunk, mig a masik két betegségcsoportnal nincs kimutathatod
valtozas.

A megbetegedési aranyok valtozasanak regionalis kiilonbségei

Az eldrejelzés adataibol kiemelendé a Dél-Dunantilon minden vizsgalt
betegségcsoportban tapasztalhato negativ tendencia: a betegek ardnyanak az orszagos
atlaghoz viszonyitva a cukorbetegség és a keringési betegségek esetében tobb mint 4-
szeres, az asztmas ¢és allergids betegségeknél megfigyelhetd csaknem 7-szeres
emelkedése.
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22. abra: A keringési rendszer betegségek gyakorisaganak elorejelzése 2021-ig
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23. abra: A cukorbetegség gyakorisaganak elorejelzése 2021-ig
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24. abra: Az asztma és allergia gyakorisaganak elérejelzése 2021-ig
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6. MELLEKLET
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KISTERSEGI NEPESSEGI ES ISKOLAZOTTSAGI
VALTOZASOK ELOREBECSLESE 2021-IG

Az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont megbizta az Aktiv Tarsadalom Alapitvanyt
(ATA), hogy készitse el a 2001. évi kozigazgatasi besorolas alapjan a 150 statisztikai
kistérségre (NUTS-4) az alabbi eldrebecsléseket:

1. évek: 2001, 2006, 2011, 2016, 2021
2. terlleti egységek: 150 statisztikai kistérség, Budapest és 19
megye, 7 régio
3. nemek: férfiak, nok
4. korcsoport: 0-4, 5-9, 10-14, ..., 80-84, 85+
5. legmagasabb befejezett
iskolai végzettség: 8 alatt, 8 osztaly, szakmunkasképz6 vagy
szakiskola,

kozépiskola érettségivel, felséfoku tanintézet

Az aldbbiakban ismertetjiik a feladat elvégzésének koriilményeit, adatait és
modszereit, a hipotéziseket és a jelezzik a fontosabb eredményeket. A
zarojelentéshez mellékelt tablazatos anyag tartalmazza a szamszerii elérebecsléseket.

Az elorebecslések elvégzésének koriilményei

Az eldrebecslések az Un. demografiai tipusti projekciok korébe tartoznak. A
demografiai jellemzok kozil kiemelkedik a nem és az életkor, tovabba a valtozasok
egyik vezérld eleme az 6regedés, ahogyan idészakrdl iddszakra a népesség életkora
az 1d6 elérehaladasa kovetkeztében modosul. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy egy
demografiai részletezettségli eldrebecslés a népesség nemek ¢és életkorok
(korcsoportok) szerinti valtozdsdnak modellezésén alapul, az eldrebecslés olyan
eredményei, mint a népesség szama, a nemek ¢és korcsoportok szerinti eldrebecslés
aggregacioja.

A népesség szamdnak, nemek ¢€s életkor szerinti Osszetételének eldrebecslésénél
tovabba a nemzetkozi gyakorlat eléggé altalanosan a kohorsz-komponens modszert
alkalmazza. Ez azt jelenti, hogy a népességi valtozasokat visszavezetjiik a
hattérfolyamatok (komponensek) valtozasaira, esetiinkben az élvesziiletésekre, a
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haldlozasokra, a belfoldi €és a nemzetk6zi vandorlasokra. A népesség eldrebecslése
ebben a modellben az induld népesség és az eldrebecsiilt népmozgalom alapjan
torténik.

A feladat elvégzése soran az 1.-4. pontokat kohorsz-komponens modszerii részletes
teriileti népesség-eléreszamitas kidolgozasaval teljesitettiik. Ez azt jelenti, hogy a
2001. év januar I-jei kistérségi, nemek ¢és €letkor szerint bontott lakdnépességbdl
kiindulva komplex eldrebecslést hajtottunk végre 2021-ig, Otévenként és Otéves
korcsoportonként. Ebben az elérebecslésben a népesség szama mellett tehat
szerepelnek a sziiletésszamok, a haldlozasok, a vandorlasok is. Ennek megfeleld,
komplex eldrebecsld programot dolgoztunk ki, Excel alapon.

A feladat 5. pontja mas jellegli, de ugyancsak demografiai részletezettségii
elérebecslési modellt kivan meg. Az iskolazottsag elérebecslése a mértékado
nemzetkdzi gyakorlat szerint ugyancsak nemek és ¢életkorok szerint torténik, de nem
alkotdelem, hanem ardnymodszerrel. Ez azt jelenti, hogy az iskolazottsag esetében a
részvételi aranyokon alapul az eljaras, vagyis az adott jellemz6jii népességcsoportnak
(adott iskolai végzettségli) a ,,sajat” népességéhez viszonyitott ardnyain. Miutdn ezek
a szamitasok is nemre €s korcsoportra torténnek, igy a részvételi aranyok képzése is
nemre és korcsoportra vonatkozik.

Itt figyelembe kell venni, hogy az iskolai végzettség egy bizonyos életkortol
,0roklodik”, amikor fokozatosan megszlinnek a felfelé torténd mobilitasok az iskolai
végzettségi szintek kozott. Itt tehat a sziiletési évjarat a fontos ismérv, értve ez alatt,
hogy az azonos sziiletési évjaratiak végzettségi strukturdja a magasabb ¢letkorokban
mar nem nagyon valtozik. A szakirodalom meg is kiilonbdzteti ezt a modszert: az
iskolai végzettségnél dinamikus aranymodszerrdl beszEliink.

Végeredményben a feladat elvégzése soran komplex népességi-iskolazottsagi
elérebecslést dolgoztunk ki a 150 statisztikai kisrégiora.

Felhasznalt adatok

A teriileti népesség-elOreszamitashoz (1.-4. pontok) egy nagyon részletes
demografiai adatbazist allitottunk 6ssze. Az adatbézis elemei a kovetkezok:
1) Idészak: 1990-2002 a népmozgalmi jellemzok, 1990-2003 a
népességi jellemzok tekintetében.
2) Teriileti felbontas: 150 statisztikai kistérség (NUTS-4 szint), 19
megye ¢s Budapest, 7 statisztikai-tervezési régio.

3) 1990 és 2001 kozott a népszamlalasoknal jelentkezett kiilonbozettel
visszakorrigalt népességet képeztiink nemek és korévek szerint.
4) A demografiai ardnyszamok képzéséhez — figyelembe véve a

terlileti felbontds miatt sziikséges Osszevondsokat — atlagnépesség
otéves naptari idészakokban és 0t sziiletési évjarat szerint.
5) Sziiletések, haldlozasok 6téves, Ot sziiletési évjaratos bontdsban
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6) Bels6é vandorlasok tipus, irany szerint 6téves, 0t sziiletési évjaratos

bontasban
7) Kiilsé vandorlasok otéves, 6t sziiletési évjaratos bontasban
8) Termékenységi, halanddsagi és migracids aranyszamok
9) Intenzitasok €és a naptarak fobb mutatdi (pl. teljes termékenységi

arany, sziiletéskor varhat6 élettartam, teljes vandorlasi ardnyok)

Az iskoldzottsagi elérebecsléshez (5. pont) részletes iskolazottsagi adatbazist
allitottunk fel, melynek elemei:

10) Id6szak: 1990, 2001. évi népszamlalas

1) Teriileti felbontas: 150 statisztikai kistérség (NUTS-4 szint), 19
megye ¢s Budapest, 7 statisztikai-tervezési régio.

12) Népesség szama iskolai végzettségi szint (8 alatt, 8 osztaly,
szakmunkas  végzettség, kozépfoku  végzettség, felséfoku
végzettség)

13) Férfiak és nok

14)  Otéves korcsoportok: 0-4, 5-9, ..., 80-84, 85+

Az adatok forrasa a KSH Népszamlalds, illetve a KSH Népesedésstatisztikai
Foosztalya. Valamennyi adat lakonépességre vonatkozik.

Az eloreszamitasok szamitogépes megvalodsitasa

A teriileti eléreszamitasokhoz komplex programrendszert épitettiink fel. A
programrendszer Excel bazison miikkddik. Ezaltal lehetdség van a hipotézisek tetszés
szerinti modositasara. Ezt a programrendszer modularis felépitése is timogatja.

A lakonépesség eldrebecslését (1.-4.) a kovetkezd modulok végzik:

e TermHip.xls: termékenység hipotézisek modul, iddtartam: 2001-
2020, tartalmazza az anyak Otéves sziiletési évjaratai szerinti
termékenységi aranyszamokat a 2001-2005, ..., 2016-2020
iddszakra. Valtoztathaté paraméterek: orszagos teljes termékenység,
tertileti differencidk valtozasa, teriileti atlagos gyermekszam, teriileti
atlagos sziilési kor

e HalHip.xls: halandésdgi modul, idotartam: 2001-2020, tartalmazza
az Otéves sziiletési évjaratok szerinti elhaldlozasi aranyszamokat a
2001-2005, ..., 2016-2020 iddszakra. Valtoztathatdé paraméterek:
orszagos sziiletéskor varhatd ¢lettartam, orszagos elhalalozasi
aranyszamok, teriileti sziiletéskor varhato élettartam, teriileti
differencidk valtozasa

e VandHip.xls: belf6ldi vandorlasi hipotézisek moduljai, idétartam:
2001-2020, tartalmazzdk az Otéves sziiletési évjaratok szerinti
vandorlasi (koltézési) aranyszamokat a 2001-2005, ..., 2016-2020
idészakra, el- és odavandorlas, allando ¢és ideiglenes koltozés.
Viltoztathaté paraméterek: teljes vandorldsi aranyszamok, teriileti
differencidk valtozasa
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KiilVandHip.xls: nemzetk6zi vandorlasi hipotézisek modul:
hipotézisek megaddsa a kistérségi / keriileti szintli vandorlési
egyenlegre. Valtoztathatd paraméter: az egyenleg nagysaga.
NepyyyyMod.xls: az yyyy kezdéévvel dolgozo teriileti népesség-
eléreszamitd tdblarendszer. Bemend adatait a *Hip.xls fenti
modulok ¢és az eldz6 iddszak NepzzzzMod.xls tablaja adjak. A
program szamolja az élvesziiletéseket (Szul fiil), a haldlozasokat
(Hal fiil), a belfdldi vandorlasokat (AllOda, IdeOda, AlIEl, IdeEl
filek, az éallandé ¢és ideiglenes, oda- ¢és elvandorldsoknak
megfelelden), a nemzetk6zi vandorlasok egyenlegét (KiilVan fiil),
valamint az atlagnépességet (AtlagNep). A NepKezd fiil beolvassa
az el6z6 id6szak (elorebecsiilt) népességét, ami a program szerinti
kezdénépesség. A  NepUjCl fiill lebegOpontos népesség-
tovabbszamitast végez, iligyelve a konzisztencidkra is. Kettds
konzisztenciat alkalmazunk. Egyfeldl lehetévé tessziik, hogy egy
mar elkésziilt orszagos eléreszamitas reprodukaldédjon a teriileti
elérebecslésekben, ¢s ennek megfeleléen megadjuk az orszagos
eredményeket, és a program kidolgozza az ennek megfeleld teriileti
elérebecslést. Masfell biztositani kell az orszagos belfoldi
vandorlasi egyenlegek egyezését (orszagos szinten az el- és az
odavandorlasok megegyeznek.). A NepUj fiil végzi végiil az yj
népességi adatok kerekitését és végsd korrekcidjat.

A modulok minden esetben felhasznaljak a KSH Népességtudomanyi Kutato
Intézet orszagos népesség-eléreszamitasat.” A jelen elSreszamitasok orszagos
Osszesenje pedig megegyezik az idézett el0reszamitas szerinti jovObeni 1étszammal.

Az iskolazottsag eldrebecslését (5.) a kovetkezé modulok tAmogatjak:

Hipotézisek

HiplskArany.xls: a nemek, korcsoportok, iskolai végzettségi szintek
szerinti aranyszamokat allitja eld a jovOore vonatkozdan, az
aranyszdmok eldallitasdhoz felhaszndlja a KSH NKI orszagos
iskolazottsagi elérebecslését (adatbazisbol).

ProjlskCl.xls: a nemek, korcsoportok, iskolai végzettségi szintek
szerinti  1étszdmokat allitja eld a jovOre vonatkozoan a
HiplskAréany.xls felhasznalasaval.

A feladat végrehajtasaként az Uin. eléreszamitasi Alapvaltozatot képeztiik. Ebben az
orszagos elorebecslések hipotézesit vettilk alapul, €s azzal parhuzamosan, ahhoz
képest feltételeztikk a teriileti népességek jellemzdinek alakuldsat. Az orszagos
hipotézisek azonosak a KSH NKI legujabb hosszi tavi eléreszamitasaban
alkalmazottakkal (adatbazisbol).

A lakonépesség eldreszamitasanak hipotézisei az alabbiak:

" Forras: KSH NKI Eléreszamitasi adatbazis, 2003.
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Termékenységi hipotézis
A kistérségek / keriiletek korszerinti termékenységi aranyszamai
id6szakrol 1doszakra a megfeleld orszagos ardnyok valtozéasaval
egyenes aranyban valtoznak. Orszagosan az atlagos gyermekszam
lasstt emelkedésével szamolunk az 1,6-es szint eléréséig.

Halandosagi hipotézis
A kistérségek / keriiletek korszerinti elhaldlozasi aranyszédmai
id6szakrol 1doszakra a megfeleld orszagos ardnyok valtozéasaval
egyenes aranyban valtoznak. Orszagosan a férfiak sziiletéskor varhato
¢lettartamanak 68-r6l 78 évre, a noknél 76-r6l 84 évre torténd
fokozatos emelkedésével szdmolunk.

A belfoldi vandorlas esetében a kutatdsok arra mutattak rd, hogy fokozatosan
megsziinik a nagyvarosi agglomeraciokba torténd nagyardnyu kivandorlds, a
koltozésekben kiegyenlitddés jon létre. Az Eurdpai Unid tagjaként Magyarorszag
még fokozottabban részt vallal a munkaeré-aramlasban, ami csokkenti a
hagyomanyos kelet-nyugat irdanya belfoldi vandorlas szerepét is. Altalanos
feltételként az alabbi hipotézist alkalmaztuk:

Belfoldi vandorlasi hipotézis
A kistérségek / keriiletek odavandorlasi viszonyszdma és elvandorlési
aranyszama fokozatosan kiegyenlitddik. Budapest kertiletei és Pest
megye kistérségei esetében mar a 2011-2015 iddszakra, a tobbi
kistérség esetében a 2016-2020 iddszakra, mind az alland6, mind az
ideiglenes vandorlasokat tekintve.

A nemzetkézi vandorlas esetében az egyes teriiletek megfigyelt vandorlasi
egyenlegeibdl indultunk ki és azt modositottuk az orszagos nemzetkozi vandorlasi
hipotézisnek megfelelden. Orszagosan évente 12 000 fés bevandorldsi tobbletet
feltételeznek a legujabb népesség-eléreszamitasok (KSH NKI).

Az iskolazottsagot a lakonépesség eldreszamitasara épitettiik a mar emlitett
dinamikus aranymodszerrel. Az aranyvaltozasokra vonatkozo hipotézis az alabbi:

Iskolazottsagi hipotézis:

A kistérségi / keriileti iskolazottsagi aranyok az orszagos
referencia-eléreszamitasnak (KSH NKI adatbazisbol) megfelelden,
a legfeljebb szakmunkés-végzettséglicknél aranyosan, a legalabb
kozépfoku végzettségliecknél hozzdadott valtozasként modosulnak.
A valtozasok a részben dinamikus aranymddszernek megfeleléen
15-29 éves kor kozott idoszakrol-idoszakra, 30 éves kortol azonos
kohorszon beliil torténnek.

Hangsulyozni kivanjuk, hogy egyetlen véltozatrél van szo, melyet jovébeni dtlagos
valtozatnak tekintiink, az ett6l vald kisebb-nagyobb eltérések természetesek. A
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kiilonbozé vizsgalatok szerint az elérebecslés bizonytalansagat a legnagyobb
mértékben a népesség esetében a nemzetkdzi vandormozgalom, az iskoldzottsag
esetében a teriileti kiilonbségek alakulasa képezi.
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